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HALK SAGLIGI UZMANLIK EGiTiMi

Halk Saghgi Uzmanlik Alaninin Tanimi

Halk saghg uzmani toplumun saglk diizeyini, var olan ve gelisebilecek sorunlarini, bu sorunlarin
nedenlerini ve toplumun saglk gereksinmelerini bilimsel teknikler kullanarak saptayan, saglik
politikalari gelistirerek ¢oziimler Ureten, halk sagligi programlarinin kontrol ve degerlendirmelerini
yapan, bu programlarin yiritiilmesinde goérev alan, saglk hizmetlerinin her kademesinde
yoneticilik yapan hekimdir. Bu gorevlerini yerine getirebilmek igin halk saghgr uzmani, bilgi
kaynaklarina erigir, veri toplar ve degerlendirir. Yonetimle ilgili olarak planlama, 6rgutleme,
personel kullanimi, ylritme, denetleme, esgidim, blitce yapma ve hizmetleri degerlendirme
islerini yapar. Halk saghgi uzmani, arastiricilik, danismanlik ve yoneticilik gérevlerinde, koruyucu ve
iyilestirici saglik hizmetlerinin sunumunda, salginlarin incelenmesinde, halkin saglik egitiminde ve
halk sagligi laboratuvarlarinin isletiimesinde dogrudan goérev alir.

Halk Saghgi Uzmanlik Egitiminin Amaglari

Halk saghgr uzmanhgi egitiminin amaci, bir hekime hizmet verdigi toplumun saghgini koruma,
gelistirme ve iyilestirmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaktir. Bu kapsamda uzmanlik egitimi
sliresince afet yonetimi, bulasici hastaliklarin kontroll, cevre sagligi, cocuk ve ergen sagligi,
epidemiyoloji, eriskin saghg, issaghgi, kadin saghgi/Ureme saghgi, kazalar ve yaralanmalar, kronik
hastaliklar, laboratuar hizmetleri, okul saglgi, ruh saglhgi, saghk demografisi, saghk egitimi ve
sagligl gelistirme, saglik ekonomisi, saglik yonetimi, tibbi sosyoloji ve antropoloji, toplum
beslenmesi ve uluslararasi saglk konularinda gerekli bilgi ve becerilerin edinilmesi
amaclanmaktadir.

Ozetle; Halk saghigi uzmanlik egitiminin amaci; bir hekime hizmet verdigi toplumun saghgini
koruma, iyilestirme ve gelistirmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Egitimin Siiresi

Tirkiye’de halk saghgr uzmanlik egitimi Tipta ve dis hekimliginde uzmanlk dallar ve egitim
sureleri, 14.04.1928 Tarih ve 863 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1219 Sayili Tababet ve
Su’abati San’atlarinin Tarz-1 icrAsina Dair KAnun’a (26.04.2011 tarihli 6225 Sayili Kanun ile yapilan
degisiklik) gore 4 (dort) yildir.

YASAL DAYANAK

Halk saghgi yeterlik kurulu tipta uzmanlik 6grencisi calisma rehberi ve uzmanlik egitimi karnesi, 26
Nisan 2014 tarih ve 28983 sayili Resmi gazete’de yayimlanan “Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanhk
Egitimi Yonetmeligi”Madde 17, 1 nci fikra, ¢ bendi Uzmanlik egitimi karnesi bolimine dayanak
alinarak hazirlanmistir. Buna gore; “Program, egitime baslayan her uzmanlk égrencisi icin UETS
icinde genisletilmis egitim miifredatina uygun bir karne olusturur. Karne igerigindeki egitim ve
uygulamalarin g¢ekirdek egitim miifredatina ait olan kisminin uzmanlik egitimi sliresi igerisinde
tamamlanmasi zorunludur. Bu karneye uzmanhk égrencisinin egitim stlirecinde ulastigi yetkinlik
diizeyleri egiticiler tarafindan islenir. Egitim karnesi program yéneticisi tarafindan alti ayda bir
kontrol edilir varsa eksiklikler siiresi icinde tamamlattirilir. Uzmanlik egitimini tamamlayanlara
kurum tarafindan egitim karnesinin onayl bir 6rnegi verilir. Karneler UETS igcinde uzmanlik egitimini
tamamlayanlara ayrilan arsiv kisminda saklanmaya devam edilir” goérevi Halk saghgi yeterlik kurulu

tarafindan yerine getirilecektir.



Halk Saghgi Uzmanlik Egitim Programi

Halk saghgi uzmanligi egitimi; kuramsal egitim, klinik rotasyonlar, saha galismalari, tez hazirlama
asamalarindan olusmaktadir. Kuramsal egitim; ders, seminer, kurs gibi etkinlikler ile ytratalir.
Halk Sagligi uzmanhgi egitimi sirasinda ilgili anabilim dalinin uygun gérdig, il Saghk Mudurlagii ve
bagh kuruluslar, ilge Saghk Midirliga, il Halk Saghgr Hizmetleri Bagkanligi, Toplum Saghgi Merkezi
ve Halk Sagligi Laboratuvari olmak (zere, bu birimlerden en az Uglinl en az 6 ay saha egitimleri
yapilir. Uzmanlik egitiminin degerlendirilmesi; ara sinavlar, asistan karnesi, tez savunmasi ve
uzmanlik sinavi ile yapilir.

Halk Sagligi Anabilim Dal’nda galisan bir uzmanlik 6grencisinin egitim sireci iginde asagidaki
aktiviteleri yapmasi gerekmektedir.

1. Kuramsal dersler: ilk iki yilda tamamlanir

2. Uzmanlik Taziglnde yer alan rotasyonlari tamamlama: Klinik rotasyonlar ilk iki yilda, saha
rotasyonlari son iki yilda tamamlanir

3. Anabilim dali calismasi ya da rotasyonlar sirasinda anabilim dali egitim etkinligine aktif olarak
katilim

4. Ulusal / Uluslararasi Bilimsel Toplantilara katihm

5. Anabilim dalinda yuritilen projelerde aktif olarak calismasi ve yazim siirecine aktif katilim

6. Anabilim dalinin tip fakltesi 6grenci egitimleri teorik ve uygulamalarina aktif olarak katilma
7. Tez Calismasi yapmasi ve raporunu yazmasi

8. Halk sagligi uzmanlik sinavinda basarili olmasi



1. KURAMSAL DERS

Kuramsal dersler uzmanlik egitim toplam siresinin ilk iki yilinda tamamlanir. Uzmanlik 6grencisi
asagidaki dersleri tamamlamalidir. Bu dersler, yiz ylize ya da HASUDER tarafindan hazirlanan
uzaktan egitim moddlleri ile alinabilir. Kuramsal dersler Tablo 1'da gorilmektedir.

Tablo 1. Uzmanlik Egitimi Ders Programi

Bagsari . . Egitim
Dersler Ogretim Uyesi
Notu yontemi

Halk saghigi kavrami

Saglk yonetimi

Saglik ekonomisi

Epidemiyoloji ve biyoistatistik

Cocuk ve ergen saghgi

Toplum beslenmesi

Cevre saghgi

is saglig1 ve meslek hastaliklari

Saglik egitimi, iletisimi ve sagligi gelistirme

Saglik demografisi

Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroli

Yaslanma ve Kronik Hastaliklar

Okul saghgi

Kadin saglhigi / treme saghgi

Olaganisti durumlar ve afet yonetimi

Toplum ruh saghgi

Toplum beslenmesi

Kazalar ve yaralanmalar

Saha egitimi*

Toplam

*6 Ay Saha egitimi zorunludur.



UYGULAMALI SAHA EGITIMININ YAPILABILECEGI BiRIMLER

- flce Saglik Mudurliga,
- Halk Saghgi Laboratuvari,

- ve benzeri birimler

- Meslek Hastaliklari Hastanesi,

- Saglk Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudurligu,
- il Saghk Mudurltgii ve Bagh Birimleri,

Uygulamali saha egitiminin yapilacagl birimler, saha rotasyon hedeflerini karsilayacak sekilde egitim
sorumlusu tarafindan anabilim dali akademik kuruluna sunulur ve anabilim dali akademik kurulu tarafindan
onaylanir. Bu sirecgte yukarida belirtilen birimlerden en az lglinl tamamlamak gereklidir. Her birimde
egitimini tamamlandigina dair belge saha egitiminin yapildigi birimdeki amirden alinir, anabilim dal egitim

sorumlusu tarafindan onaylanir.

2. ROTASYONLAR

Uzmanlik 6grencisi Tablo 2’de yer alan klinik rotasyonlari uzmanlk egitim toplam siresinin ilk iki
yilinda, uygulamali saha rotasyonlarini da ikinci iki yil icinde tamamlar.

Tablo . Uzmanlik Ogrencisinin Yapacagi Rotasyonlar*

Rotasyon Yeri Siire Tarih Evet-yapti Hayir- yapmadi
k Saglig Hastalikl

Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari 1ay
Enfeksiyon H. ve Klinik
Mikrobiyoloji lay
GoOgus Hastalkl

0gus Hastaliklari 1ay
I¢ Hastaliklar 1ay
Kadin Hastaliklari ve Dogum

1ay

Ruh sagligi ve Hastaliklar 1ay

*uzmanlk egitimi sonrasindaki hizmetlerde yatan hasta takibi yapmayacagindan, rotasyonda yatan
hasta hizmetlerinde gérev almamalari, servis ndbetine yazilmamalari 6nerilir. Ancak rotasyon
yapilan programin uzman veya uzmanlk o6grencileri ile birlikte olmak kaydiyla nébet uygulamasi

yapilabilir.




Rotasyon Hedefleri

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme dizeyini ifade eder.

TT: Ekip ¢alismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

EC: Ekip galismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim slirecini yonetebilme dlzeyini ifade
eder.

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Gglinctl korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli koruyucu
onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

Girisimsel Yetkinlik Diizeyleri
1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme dizeyi
2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme dizeyi
3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyi
4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme dizeyi

a) Klinik Rotasyonlar

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Cocukluk ¢agi tarama testleri B
Cocukluk yas grubunda sik gorilen hastaliklar B, K
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Asi uygulamalari 3
Saglam c¢ocuk izlemi 4




ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLiNiK MiKROBiYOLOJi ROTASYONU

KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Toplum sagliginiilgilendiren enfeksiyonlar

B, K

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Mikrobiyolojik amagh numune alimi 3
Profilaksi, 4
Yetiskin doneme ait bagisiklama uygulamalari

Hastane salginlarinin analizi ve yonetimi 2
Hastane enfeksiyonlarinin kontroli 2
Enfeksiyon hastaliklari  kontrol komitesinde surveyans 5
calismalarina katilim

Antimikrobiyallerin dogru kullanilmasi ve kontroli 1

GOGUS HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Sigara biraktirma teknikleri B
Mesleki akciger hastaliklari B
Tlberkllozda DGT B
Sik goriilen solunum sistemi hastaliklari B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Sigara birakma danismanhgi

4

GOGUS HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKiINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Sigara biraktirma teknikleri B
Mesleki akciger hastaliklari B
Tlaberkllozda DGT B
Sik goriilen solunum sistemi hastaliklari B

GIRISIMSEL YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Sigara birakma danismanligi

4




KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ROTASYONU
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Gebelik donemi ve sonrasinda anne ve bebek beslenmesi 4
egitimi

Aile planlamasi ile ilgili danismanlik hizmetleri 4
Anabilim dalinin halk egitimi 4
Gebelikte sik goriilen komplikasyonlara yaklasim 1

Gebe izlemi 3
Lohusalik donemi izlemi 3
Menopoz donemi izlemi 3

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU
GIiRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Madde bagimhligi danismanhgi 2
Siddete yaklasim 3
Toplum ruh sagligi koruma yaklasimi 3

b) Saha Rotasyonlari

Klinik Yetkinlik Duizeyleri
S: Sorunlari saptayabilmeyi ifade eder
P: Planlama yapabilmeyi ifade eder.
U: Uygulama yapabilmeyi ifade eder.
D: Degerlendirme yapabilmeyi ifade eder.

Girisimsel Yetkinlik Diizeyleri
1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme dizeyi
2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gézetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme dizeyi
3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyi
4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyi



SAHA ROTASYONU

KLINIiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
ilce Saglik Miidiirligu yénetimine ait mevzuat U,D
ilce Saghk Miidirltgi hizmetleri S,P,U,D
Birinci basamakta sunulan saglk hizmetleri S,P,U,DD
Birinci basamakta sik gorulen hastaliklar S,D
Saglik Bakanhgina bagh Kuruluslarin/ il Saghk Midirlugi ve Halk D
Saghgi Baskanliginin orgitlenme yapisi

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
ilce Saghk Midirligiu bolgesinde ilce ve il diizeyinde personelin 4
ihtiyaci dogrultusunda hizmet ici egitimleri ylrGtir
ilce ve il diizeyinde halk egitimlerini yiritir 4
ilce Saghk Mudurlugi bélgesinde, ilce ve il ve ulusal dizeyde 4
sagligi gelistirmeye yonelik hizmetleri yuratir
Baslangig tarihi : / /
Bitis tarihi : / /

Egitim sorumlusu onayi
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3. AKADEMIK ETKINLIKLER

3.1. Seminer Sunumu

Uzmanlik 6grencisi egitim siresince her yil en az bir tane seminer sunumu yapar. Her seminer
konusu farkli bir Temel Halk Sagligi alanindan segilir. Uzmanlk 6grencisine hangi konuda seminer
verilecegine danismani ile karar verilir.

Seminer Sunumu -1

Tarih

Konu

Danigman Adi Soyadi
imza

Seminer Sunumu -2

Tarih

Konu

Danisman Adi Soyadi
imza

Seminer Sunumu -3

Tarih

Konu

Danisman Adi Soyadi
imza

Seminer Sunumu -4

Tarih

Konu

Danisman Adi Soyadi
imza
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3.2. Makale Sunumu

Uzmanlik 6grencisi egitim sliresince her yariyilda bir tane olmak tzere, farkl alanlardan sekiz adet
orijinal makale sunumu yapar. Makale konusu farkli Temel Halk Saghg alanlarindan segilir.
Uzmanlik 6grencisine hangi makalenin sunulacagina egitim danismani ile karar verilir.

Makale Sunumu -1

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danigman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -2

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danisman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -3

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danisman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -4

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danisman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -5

Tarih
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Makalenin kiinyesi

Danigman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -6

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danigman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -7

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danisman Adi Soyadi
imza

Makale Sunumu -8

Tarih

Makalenin kiinyesi

Danisman Adi Soyadi
imza
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3.3. Ulusal ve / veya Uluslararasi Bilimsel Toplantilara Katilim
Uzmanlik 6grencisi egitimi stiresince en az bir bilimsel makale yazar. Bu makaleden en az bir sozel
ya da poster bildirisini ulusal ya da uluslararasi bilimsel toplantida sunar.

Ulusal ve / veya Uluslararasi Bilimsel Toplanti Katilimi — 1

Tarih

Toplantinin Adi, Yeri, Yili

Sozel / Poster Bildiri Sunumu [EVET] ise bildiri kiinyesi:

[HAYIR]

Ulusal ve / veya Uluslararasi Bilimsel Toplanti Katilimi — 2

Tarih

Toplantinin Adi, Yeri, Yili

Sozel / Poster Bildiri Sunumu [EVET] ise bildiri kiinyesi:

[HAYIR]
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3.4. Kurs, Calistay vb Etkinliklere Katihm

No Tarih Etkinligin ismi, Yeri
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3.5. Tez Calismasi
Uzmanlik 6grencisi egitiminin sonunda Halk Saghgi Alaninda karar vericilere 6nerilerde bulunmayi
saglayacak, toplum saghgi icin dncelikli orijinal bir konu lizerinde tez calismasini tamamlar.

Tez Bashgi

Teze Baslama Tarihi

Tez Sinav Tarihi ve Sonucu

1. Jiiri liyesi - Tez Danisman Ogretim
Uyesi, Adi Soyadi, imza

2. Jiri Gyesi Adi1 Soyadi

3. Jiiri Uiyesi Adi Soyadi
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4. Ara Degerlendirme Sonuglari
a) Uzmanlik egitimi sirecinde anabilim dali tarafindan yapilan sinav sonuglari

Yanyil

Degerlendirme Sonucu

Egitim Danismani

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

Imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

Adi Soyadi
Tarih

imza

17




5. Halk Saghgi Uzmanlik Egitimi Bitirme Sinavi
Uzmanlik 6grencisi egitiminin sonunda uzmanlik egitimi bitirme sinavina girer.

Uzmanhga Baglama Tarihi

Sinav Tarihi ve Sonucu

1. Jiiri liyesi - Tez Danisman Ogretim
Uyesi, Adi Soyadi, imza

2. Juiri liyesi Adi Soyadi

3. Juri Gyesi Adi1 Soyadi

4. Jiiri liyesi Adi Soyadi

5. Jiiri Uiyesi Adi Soyadi
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